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Ambiente di  lavoro 
 

Leggi la check-list e seleziona tutte gli elementi che vorresti appartenessero al tuo 
lavoro ideale. 
 

Caratteristiche geografiche 
 

[ ] nella mia città/paese 
 

 

[ ] nel raggio di Km ….... da 
dove vivo 

 

[ ] in un'altra località: 
……………………….. 

Caratteristiche fisiche 
 

ambiente fisico:   

[ ] al chiuso [ ] all’aperto  
 

vestiti indossati   

[ ] all'ultima moda 
[ ] casual 
[ ] elegante 

[ ] fuori di testa 
[ ] libero 
[ ] tuta da lavoro 

[ ] uniforme 
[ ] altro: …………………….  
[ ] altro: …………………….  

 

collocazione fisica:   

[ ] a casa 
[ ] a contatto con persone 
[ ] al telefono 
[ ] costantemente in viaggio 
[ ] dietro a una scrivania 
[ ] in aereo 
[ ] in auto 
[ ] in camion 
[ ] in casa degli altri 
[ ] in mezzo a oggetti che mi 

piacciono 
[ ] in mezzo agli animali 
[ ] in mezzo ai cibi 
 

[ ] in mezzo ai numeri 
[ ] in mezzo ai soldi 
[ ] in mezzo al rumore 
[ ] in mezzo alla carta o ai libri 
[ ] in mezzo alla musica  
[ ] in mezzo alla natura 
[ ] in mezzo alle piante 
[ ] in nave  
[ ] in piedi o camminando 
[ ] in una classe 
[ ] in un posto di vacanza 
[ ] in un posto frenetico 
[ ] in un posto tranquillo 

[ ] nel silenzio 
[ ] in una località diversa ogni 

giorno 
[ ] per la strada 
[ ] su macchinari (trattori, 

caterpillar, ecc.) 
[ ] sulla neve 
[ ] in una postazione in mezzo 

ad altre  
[ ] in un ufficio personale 
[ ] altro: …………………….  
[ ] altro: …………………….  
[ ] altro: …………………….  

strumenti utilizzati   
[ ] computer  
[ ] telefono/fax 
[ ] lavagna 

[ ] fotocopiatrice 
[ ] auto 
[ ] strumenti professionali 
 

[ ] altro: …………………….  
[ ] altro: …………………….  
[ ] altro: …………………….  

Caratteristiche azienda 
 

[ ] privata
 

[ ] statale 
 

 

[ ] produttiva 
 

[ ] di servizi [ ] non-profit 

[ ] multinazionale 
[ ] grande (> 100 dipendenti) 
 

[ ] media (50-100 dipendenti) 
[ ] piccola (15-50 dipendenti) 

[ ] familiare (< 15 dipendenti) 
[ ] individuale 

[ ] in fase di avvio  
[ ] giovane 
  

[ ] stabile 
[ ] storica 

[ ] in crisi 
[ ] altro: …………………….  

[ ] aeroporto 
[ ] agenzia affari 
[ ] agenzia congressuale 

turistica 
[ ] agenzia immobiliare 
[ ] agenzia investigativa 
[ ] agenzia matrimoniale 
[ ] agenzia pratiche auto moto 
[ ] agenzia pubblicità 

[ ] comune 
[ ] comunità terapeutiche 
[ ] concessionario 
[ ] consultorio familiare 
[ ] cooperativa sociale 
[ ] discoteca 
[ ] edicola 
[ ] erboristeria 
[ ] fabbrica 

[ ] porto  
[ ] profumeria 
[ ] provincia 
[ ] radio 
[ ] redazione 
[ ] regione 
[ ] ricevitoria 
[ ] ristorante 
[ ] sartoria 
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[ ] albergo, hotel 
[ ] alimentari 
[ ] ambulatorio 
[ ] asilo 
[ ] assicurazione 
[ ] associazione culturale 
[ ] associazione di categoria 
[ ] azienda agricola 
[ ] azienda produttiva 
[ ] azienda sanitaria 
[ ] banca 
[ ] bar paninoteche pub 
[ ] biblioteca 
[ ] call center 
[ ] campeggio 
[ ] casa di cura 
[ ] casa di riposo 
[ ] caserma 
[ ] centro commerciale 
[ ] centro estetico benessere 
[ ] centro per l’impiego  
[ ] cinema 
 

[ ] falegnameria 
[ ] farmacia 
[ ] ferramenta 
[ ] impianto sportivo 
[ ] impresa edile 
[ ] impresa funebre 
[ ] laboratorio 
[ ] lavanderia 
[ ] libreria 
[ ] macelleria 
[ ] ministero 
[ ] molino frantoio 
[ ] museo pinacoteca 
[ ] negozio 
[ ] officina meccanica 
[ ] ospedale 
[ ] palestra 
[ ] panificio, pasticceria 
[ ] parrocchia 
[ ] pelletteria 
[ ] pizzeria 
[ ] sala giochi 
 

[ ] scuola 
[ ] sindacato 
[ ] stabilimento balneare 
[ ] stadio 
[ ] stazione bus 
[ ] stazione di servizio 
[ ] stazione treni 
[ ] studio professionale 
[ ] tabacchi 
[ ] tappezzeria 
[ ] teatro 
[ ] televisione 
[ ] tipografia 
[ ] tribunale 
[ ] ufficio 
[ ] ufficio postale 
[ ] università 
[ ] vetreria 
[ ] villaggi turistici 
[ ] vivaio 
[ ] altro: …………………….  
[ ] altro: …………………….  

Caratteristiche umane 
 

ambiente umano   

[ ] amichevole 
[ ] collaborativo 
[ ] competitivo 

[ ] familiare 
[ ] formale 
[ ] gerarchico 
 

[ ] informale 
[ ] paritario 
[ ] altro: …………………….  

tipo di colleghi:   
[ ] adolescenti 
[ ] giovani 
[ ] adulti 
[ ] anziani 
[ ] di ogni età 
[ ] donne 
[ ] uomini 
[ ] di entrambi i sessi 

[ ] dirigenti  
[ ] impiegati  
[ ] insegnanti 
[ ] operai 
[ ] professionisti 
[ ] quadri 
[ ] con specifiche esperienze 

professionali 
 

[ ] con liv. di istruzione alto 
[ ] con liv. di istruzione basso  
[ ] con liv. di istruzione medio 
[ ] di livello economico alto 
[ ] di livello economico basso 
[ ] di livello economico medio 
[ ] altro: …………………….  
[ ] altro: …………………….  

tipo di clienti   
[ ] bambini 
[ ] adolescenti  
[ ] giovani 
[ ] adulti 
[ ] anziani 
[ ] pensionati 
[ ] di ogni età 
[ ] donne 
[ ] uomini 
[ ] di entrambi i sessi 
[ ] carcerati 
[ ] extracomunitari e migranti 
 

[ ] famiglie  
[ ] persone bisognose 
[ ] persone malate 
[ ] portatori di handicap 
[ ] studenti 
[ ] turisti 
[ ] volontari 
[ ] con liv. di istruzione basso 
[ ] con liv. di istruzione medio 
[ ] con liv. di istruzione alto 
[ ] di livello economico basso 
[ ] di livello economico medio 

[ ] di livello economico alto  
[ ] interessate alla cura del 

corpo 
[ ] interessate alla cura 

dell'anima  
[ ] con problemi di dipendenza 

da sostanze  
[ ] con specifiche esperienze 

professionali  
[ ] altro: …………………….  
[ ] altro: …………………….  
[ ] altro: …………………….  

 
 


